Milyen lehetoségeket latsz itthon a
felesleg feldolgozasara és melyik termé-
keket emelnéd ki az Etelmenté branded
kinalatabél?

Evente mintegy 2 millié tonna élelmiszer-
hulladék keletkezik Magyarorszagon,
amelynek 62 szazaléka a termelés és fel-
dolgozas soran jon létre. Ez azt jelenti,
hogy kb. 1,2 millié tonna, emberi fogyasz-
tasra alkalmas, tdpanyagban gazdag élel-
miszert esztétikai okokbdl, vagy a tudas,
technoldégia hidnya miatt dobnak ki. Az
Etelment& projekttel mi ezeket az élelmi-
szeripari melléktermékeket kutatjuk fel,
és készitunk beldliik finom és taplald un.
supcycled élelmiszert”. Julius 6ta véasa-
rolhaté meg elsé termékiink, a sortor-
koly granola. A soOrtorkoly a sorgyartas
rostban és fehérjében gazdag mellékter-
méke. Kivalé ropogds granola készité-
séhez, ezen kivil tovabbi két terméket
terveziink fejleszteni a felhaszndalasaval
(sortorkoly liszt és malatatej). Az Etel-
mentd portfolié folyamatosan fog béviilni
olyan termékekkel, amelyek mas, emberi
fogyasztasra teljesen alkalmas mellékter-
meékbol késziilnek majd.

A fogyasztdi és bolti szinten keletkezd élel-
miszerfeleslegre egyre tobb megoldas lat
napvilagot hazankban is, ilyen példaul az a
telefonos alkalmazas, amivel helyi tizletek
és éttermek termékeit menthetjilk meg a
kidobastdél zaras elétt. Szupermarketek is

rendszeresen kindljak akciés aron a termé-
keiket réviddel lejarat elétt. Az Elelmiszer-
bank és tovabbi kezdeményezések stabil
kapcsolatrendszert épitettek fel tizletha-
lézatokkal, hogy a tobbletélelmiszerek
Ujraelosztasa megvalésulhasson. A “mara-
déktalanul élni vagyd” fogyasztdk szamara
elérhetd informéaciok tara folyamatosan
boévil otletekkel, receptekkel megolda-
sokkal.

Sokan szenvednek ételallergiatél,
emiatt egyre tobben térnek at adaléka-
nyagmentes élelmiszerekre, biotermé-
kekre. Gyakran cikkeznek mostanaban
a ,szuperélelmiszerekrol”. Vannak
olyan Magyarorszagon is termeszt-
heté haszonnoévények, amik feledésbe
meriiltek, de egészségesek és j6 lenne,
ha visszakeriilnének az étrendiinkbe
nagyanyaink receptjeibél?
Azugynevezett szuperélelmiszerek szokat-
lanul magas antioxidans-, vitamin- vagy
egyéb tapanyagtartalommal
hetnek, igy pozitiv hatast gyakorolhatnak
az egészséglinkre. Némelyiknek pedig
olyan j6 lett a marketingje, hogy elkezdte
beutazni a vilagot. Ezzel két, mar kordbban
emlitett probléma okozéi is egyben.

rendelkez-

A Dél-Amerikabdl szarmazd quinoa iranti
novekvd globalis kereslet miatt a dél-ame-
rikai, féleg Dboliviai termelékre tobb
oldalrdl is nyomas nehezedik: az igények

kielégitéséhez sziikkséges termelésnovelés
veszélybe sodorja a hagyoméanyok és a
biodiverzitds megdrzését, és a 2000-rél
2008-ra 600%-kal névekvé quinoadraknak
koszdnhetben a helyiek szamdara mar nem
megfizethetd ez az alapélelmiszer.

A guinoa pozitiv tulajdonsagai a gluténmen-
tesség, a magas fehérje-, rost-, vitamin- és
asvanyianyag-tartalom. Azon kevés élelmi-
szerek kodzé tartozik, melyek mind a kilenc
esszencidlis aminosavat tartalmazzak.
Viszont egy kis kutatédssal talalhatunk a
kozelinkben termesztett, sajnos nem fel-
tétleniil gluténmentes, de tdpanyagokban
teljesen versenyképes
Ilyen példaul az arpa. Tovabbi szuperélel-
miszerek, aminek van helyben fellelhetd
alternativdja: a chiamag helyettesitésére
alkalmas a lenmag, a csipkebogyénk pedig
még toébb C vitamint is tartalmaz, mint a
népszerl goji bogyo.

alternativakat.

Halasak lehetiink, hogy szamos haszon-
noévény megterem hazai foldben és
még a jarvanyhelyzet alatt sem kellett
nélkiilozniink. Becsiiljiik meg jobban
azoknak a munkajat, akik taplalékhoz
juttatnak minket! Osszefogassal és
tudatosabb ételvalasztassal életming-
ségiinket is javithatjuk. Ko6szonjitkk a
beszélgetést és tovabbi sikereket kiva-
nunk az Etelmentéshez és egy ujfajta
élelmiszerrendszer megteremtéséhez!

@ GKOLABNYOM

A lehetoségek 100 napja — a tullaves
napjatol a COP26-ig

A Global Footprint Network (GFN), a skot EPA, a Drawdown Europe és a Schneider Electric kez-
deményezésére 2021. julius 29-én elindult a , A lehet6ségek 100 napja” elnevezési program, amely
orszagoknak, varosoknak és szervezeteknek mutatja be a tulfogyasztas kovetkezményeire felké-
szité gyakorlati lehet6ségeket. A megoldasok alkalmazasaval kés6bbre tolhatjuk a globalis tul-

16vés napjat.

»A lehetéségek 100 napja” (100 Days of Pos-
sibility) ciml kezdeményezést a Tullovés
napjan inditottdk el olyan fenntarthato-
sagi éllovasok, mint a GFN, a skét EPA és a
Drawdown Europe.

A tullovés az a nap, amikor az emberiség
igénye az elérhetdé természeti erédforra-
sokra meghaladja a Foéldink altal ujrater-
melni képes készletet. Ez 2021-ben jalius

29-ére esett. A kezdeményezés, amelyhez
csatlakozott a KOVET Egyesiilet is tagval-
lalataival, olyan gyakorlati megoldasokat
tartalmaz, melyek hozzajarulnak, hogy
az emberiség o6koldgiai labnyomat egyen-
sulyba hozzuk a biokapacitassal.

A még mindig felkésziiletlen vildgunkban,
novekvo félelemmel az extrém iddjarasi
események miatt, a nemzeti kormanyok

képvisel6i 100 nap mulva gyllnek 6ssze
az utolso6 esélynek tartott globdalis, cselek-
vésre fokuszald klimavédelmi cstcstalal-
kozén, a COP26-on, Glasgow-ban (2021.
okt. 31.—nov. 12.).

~Nincs értelme megvdrni, hogy mire
jut a COP.” - mondta Laurel Hanscom, a
GFN ugyvezet6 igazgatdja. ,A pandémia
megmutatta, hogy az emberiség képes
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gyorsan alkalmazkodni egy katasztrofa-
helyzethez, habar ez nagy gazdasdgi és
emberi veszteséggel jar. A klimavaltozas
és az erdforrdshiany okozta kénydrtelen
helyzetben azok a magdnszemélyek, szer-
vezetek és kormdnyok, akik felkésziilnek,
jobb eséllyel indulnak a tulélésért. Meg-
hatarozo déntéseket kell hoznunk: a vilag-
méretili egyetértés nem elbfeltétele annak,
hogy felismerjiik, mekkora veszélyben
vagyunk.” - tette hozza.

Habar sokan hirdetik, a z6ld helyreallitas
lassu folyamat, és sokszor marad a szo-
kasos tigymenet, melyet révid tava poli-
tikai és pénzligyi célok taplalnak. Ez a
trend sziikségszertien kezelhetetlen gazda-
sagi kockazatokhoz vezet, nehéz helyzetbe
hozva mindazokat, akik nem tudnak alkal-
mazkodni a klimavaltozashoz és az eréfor-
rasok terén tapasztalhaté megkodtésekhez.
Jolétiink fenntartdsdhoz leleményességre
van sziikség: szembe kell nézniink az 6ko-
logiai tullévés problémajaval.

Szerencsére szamos megoldas létezik mar,
melyekkel visszafordithatd a tullovés és
tamogathatdé a biolégiai megujulas. A
gazdasdg minden szektordban nyilnak
lehetéségek: a kereskedelemben elérhetd
technologidk és szolgaltatdasok, a helyi

Cay

onkormanyzatok fejlesztési stratégiai,
nemzeti szabdlyozas és tarsadalmi kezde-
ményezések, valamint a tudomanyos vilag
altal tamogatott j6 gyakorlatok.

.Csak ezen a bolygon élhetiink, ez a szem-
lélet forméalta ligynékségiink kapcsolatat
a skot lizleti vilaggal A térvény érvénye-
sitésén tul segitiink, hogy elére lassak,
milyen lesz majd a siker egy dekarbonizalt
és anyagiaktdl mentes vilagban, és hogy
ennek megfelel6 stratégiai déntéseket
hozzanak.” - mondta Terry A'Hearn, a skét
EPA ugyvezetdje.

A 100 Days of Possibility kezdeményezés
minden nap ujabb lehetdségeket mutat be
100 napon keresztiil, a COP26 rendezvé-
nyig. Néhany példa a #MoveThedate kam-
panybdl: élelmiszer-hulladék csdkkentése,
hitékozegek kezelése, allattartas kis mére-
tekben, intelligens energiagazdalkodas,
alacsony szén-dioxid-kibocsatassal eléalli-
tott épitdanyagok, dkolabnyomhoz kotott
varosi szintl fejlesztési stratégiak, Kkis
labnyomu turizmus. A 100 innovativ meg-
oldast tartalmazé Drawdown cimi kényv
magyarul is olvashatd, a HVG Koényvek
Kiadé gondozasaban, Visszafordithatd
cimmel jelent meg 2019-ben.

*The coloulaton of Eorth Owvesshoot Doy 2030 reflects the inisial drop in
resource e i Pa first holf of the year due o pondemicinduced lockdowns,
Al o yoors SEsUm O Conont rog of ressurcn e Brcughout the year,

,2Arra buzditjuk a hazai szervezeteket és
maganszemélyeket, hogy keressék meg
azokat a javaslatokat, amelyek leginkdbb
rdjuk vonatkoznak és kezdjék el alkal-
mazni Sket. Csak egylitt, kéz6sen érhe-
tiink el valtozast, tolhatjuk ki a tull6vés
napjat vagy éppen mérsékelhetjiik a klima-
valtozds egyre inkabb érezhetd hatdsait. A
#MoveTheDate mozgalom keretében pedig
kérjiik, kiildjék el neklink a vallalasokrdl
52016 videdkat!” - hivta fel figyelmet Herner
Katalin a KOVET Egyesiilet tigyvezetd igaz-
gatodja.

TOVABBI FORRASOK:

100 Days of Possibility, Earth Overshoot
Day, #MoveTheDate

AZ OKOLOGIAI LABNYOMROL

Az 0koldgiai labnyom a legatfogdbb biolo-
giai kapacitast méré rendszer. Osszeadja
az emberi igényeket a termdteriiletekre
- étel, épitdanyag, szerves anyagok, kar-
bonelnyelés és infrastruktura. Jelenleg az
égetéssel okozott karbonkibocsatas 61%-at
teszi ki az emberiség Okolégiai labnyo-
manak.
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